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Informe De Terapia Ocupacional

Adriana realizé dos sesiones semanales de Terapia Ocupacional desde el mes de febrero
hasta diciembre; La modalidad de tratamiento fue presencial-individual. A continuacién se

presenta informe del estado actual de la paciente y los objetivos a trabajar durante el afio
2026. '

La paciente presenta compromiso en las habilidades motoras finas del miembli“o superior
derecho (pléjico), evidenciandose dificultades en la precisién, estabilidac;i y fuerza
muscular. La disminucién de la fuerza genera limitaciones para sostener yémanipular
objetos, especialmente aquellos que son de tamafio pequefio.

Se han implementado diversas adaptaciones tanto en el ambito del consultorioécomo en el

hogar, con el objetivo de mejorar la funcionalidad del miembro afectado (derecho).

Entre las estrategias utilizadas se incluyen el fortalecimiento de la musculatura intrinseca
de la mano, el uso de ortesis blandas y la Incorporacion de pesas en antebrazo y muifieca lo

que inhibi la presencia de temblor durante la ejecucién de las activdades motoras finas.

Con estas intervenciones se buscan favorecer la autonomia en actividades de la vida diaria

tales como tejer, cocinar, coser y escribir.

A nivel postural se identifican patrones compensatorios, tales como eievacién y
antepulsion de hombros y gestuales, especialmente cuando los alcances con miembro
superior derecho superan los 90 grados de flexién.

En posicion sedente, se evidencia retroversién pélvica y tlexion de tronco, con hombros
antepulsados y elevados. Logra activacién muscular tras facilitacién, aunque no logra
sostener la postura de manera por mucho tiempo. Se observa, ademas, :rotacién o
Inclinacion del troncohacia el lado izquierdo, y utiliza un patron de extension péra Iniciar el

movimiento desde la sedestacidn.




Se han desarrollado actividades especificas orientadas a la activiacion de la musculatura
postural con el objetivo de optimizar el control postural tanto en sedestacion como en

bipedestacion, disminuyendo la aparcion de compensaciones.

En conclusion, Adriana presenta limitaciones motoras y posturales que afectan su
funcionalida, con evolucion favorable ante el abordaje terapéutico. Se considera necesario
continual con el plan de intervencion interdisciplinario, priorizando el fortalecimiento

muscular, control postural, coordinacion motora fina y estimulacién cognitiva.
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